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ATIVIDADES BASEADAS NO LIVRO “A CESTA DE DONA MARICOTA”

Público-alvo: turmas de alfabetização (1º ao 3º ano)

Como aplicar essas atividades?

Essas atividades não precisam ser realizadas num só dia. Podendo se estender por uma semana ou 
mais, por exemplo. Tudo depende da realidade da sua turma.

Habilidades:

(EF01LP02) Escrever, espontaneamente ou por ditado, palavras e frases de forma alfabética usando 
letras/grafemas que representem fonemas.
(EF01LP05) Reconhecer o sistema de escrita alfabética como representação dos sons da fala.
(EF01LP06) Segmentar oralmente palavras em sílabas.
(EF01LP08) Relacionar elementos sonoros (sílabas, fonemas, partes de palavras) com sua representação 
escrita.
(EF01LP09) Comparar palavras, identificando semelhanças e diferenças entre sons de sílabas iniciais.
(EF01LP12) Reconhecer a separação das palavras, na escrita, por espaços em branco.
(EF01LP13) Comparar palavras, identificando semelhanças e diferenças entre sons de sílabas mediais e finais.
(EF12LP01) Ler palavras novas com precisão na decodificação, no caso de palavras de uso frequente, ler 
globalmente, por memorização.
(EF15LP01) Identificar a função social de textos que circulam em campos da vida social dos quais participa 
cotidianamente (a casa, a rua, a comunidade, a escola) e nas mídias impressa, de massa e digital, 
reconhecendo para que foram produzidos, onde circulam, quem os produziu e a quem se destinam.
(EF01MA08) Resolver e elaborar problemas de adição e de subtração, envolvendo números de até dois 
algarismos, com os significados de juntar, acrescentar, separar e retirar, com o suporte de imagens e/ou 
material manipulável, utilizando estratégias e formas de registro pessoais.
(EF02MA22) Comparar informações de pesquisas apresentadas por meio de tabelas de dupla entrada e em 
gráficos de colunas simples ou barras, para melhor compreender aspectos da realidade próxima.

Compartilhe sua experiência no Instagram usando a 
#atividadesluziaprofessora

Espero que esse material agregue valor à sua prática 
pedagógica. Ele foi preparado com muito carinho e 
intencionalidade. 

LUZIA PROFESSORA



FAÇA UMA LISTA DE COISAS QUE SÃO VENDIDAS  NA FEIRA:

NOME: ______________________________________________

TURMA:____________ PROFESSOR(A): _____________________

luziaprofessora.com



NOME: ______________________________________________

TURMA:____________ PROFESSOR(A): _____________________

OBSERVE A CAPA DO LIVRO E, DEPOIS, RESPONDA AS QUESTÕES:

ANÁLISE DA CAPA DO LIVRO

1) QUAL É O TÍTULO DO LIVRO? _______________________________________________

2) QUAL É O NOME DA AUTORA DESSE LIVRO? ___________________________________

3) QUEM ILUSTROU ESSA HISTÓRIA? ___________________________________________

SE TIVESSE QUE DAR OUTRO TÍTULO À HISTÓRIA, QUAL SERIA?

luziaprofessora.com

COLE A CÓPIA DA 
CAPA DO LIVRO AQUI



LIGUE OS DESENHOS QUE OS NOMES RIMAM:

NOME: ______________________________________________

TURMA:____________ PROFESSOR(A): _____________________
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DONA MARICOTA USOU UMA PANELA PARA FAZER O SOPÃO COM LEGUMES. VAMOS 
DESCOBRIR OS NOMES DE OUTROS UTENSÍLIOS USADOS NA COZINHA EM NOSSO DIA A DIA? 
PARA ISSO, ESCREVA A LETRA INICIAL NO NOME DE CADA DESENHO. AO FINAL, FAÇA UM 
DESENHO

NOME: ______________________________________________

TURMA:____________ PROFESSOR(A): _____________________

luziaprofessora.com



DONA MARICOTA SABE QUE É MUITO IMPORTANTE, PARA A 
SAÚDE DO NOSSO CORPO, MANTER UMA ALIMENTAÇÃO 
SAUDÁVEL. PINTE AS SÍLABAS QUE FORMAM O NOME DE CADA 
ALIMENTO NATURAL QUE ELA COMPROU.

TO – BO – MA – TE 

CE – BO – CA - LA

PA – BA – TA - TA

CE – VO – NOU - RA

A – GO – BÓ – BO – RA 

CO – JO – CO 

A – BA – LA – CA – TE 

BA – PA – NA - NA

U – LU – VA 

NOME: ______________________________________________

TURMA:____________ PROFESSOR(A): _____________________
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PONTUE AS FRASES:

VOCÊ GOSTA DE TOMATE

A CEBOLA FAZ BEM AO CORAÇÃO

QUEM COMEU PURÊ DE BATATA ONTEM

EU GOSTO DE SUCO DE CENOURA

QUE DOCE DE ABÓBORA GOSTOSO

OBA VOU BEBER ÁGUA DE COCO 

VOCÊ JÁ PROVOU VITAMINA DE ABACATE

ONTEM EU COMPREI BANANA NA FEIRA

O SUCO DE UVA ESTÁ UMA DELÍCIA

NOME: ______________________________________________

TURMA:____________ PROFESSOR(A): _____________________
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LEIA AS FRASES. DEPOIS, PINTE OS ESPAÇOS ENTRE AS PALAVRAS E AS BOLINHAS CONFORME 
O NÚMERO DE PALAVRAS EM CADA FRASE.

O  BRÓCOLIS  É BOM  PARA  COMBATER  ANEMIA.

LARANJA AUXILIA A SAÚDE DOS OLHOS.

O MAMÃO FAVORECE O CRESCIMENTO DO CABELO.

A  CENOURA  AJUDA  A  MELHORAR  A  SAÚDE  BUCAL.

A BANANA REGULA O INSTETINO.

NOME: ______________________________________________

TURMA:____________ PROFESSOR(A): _____________________
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BATA

BATATA

BALA

PINTE O NOME DE CADA ALIMENTO QUE DONA MARICOTA USOU PARA FAZER UM SOPÃO:

BEBÊ

BOLICHE

BETERRABA

TOCA

TOMATE

TOMADA

CENOURA

CEBOLA

CENA

CERA

CEREJA

CEBOLA

AVIÃO

ALHO

ABACATE

ESCOLHA TRÊS ALIMENTOS DO EXERCÍCIO ANTERIOR E ESCREVA UMA FRASE  AFIRMATIVA, 
INTERROGATIVA E EXCLAMATIVA.

NOME: ______________________________________________

TURMA:____________ PROFESSOR(A): _____________________
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ALÉM DE IR NA FEIRA, DONA MARICOTA SEPAROU UM TEMPINHO PARA IR AO MERCADO. O 
QUE VOCÊ ACHA QUE ELA COMPROU EM CADA SEÇÃO DO MERCADO?

LIMPEZA

HIGIENE

ALIMENTOS

NOME: ______________________________________________

TURMA:____________ PROFESSOR(A): _____________________
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LARANJA

R$ 4,00 kg 

MAÇÃ

R$ 5,00 kg 

COCO

R$ 2,00 

BANANA

R$ 6,00 DÚZIA 

UVA

R$ 7,00 (CAIXA) 

LARANJA

R$ 4,00 kg 

MAÇÃ

COCO

R$ 2,00 

BANANA

R$ 6,00 DÚZIA 

UVA

R$ 7,00 (CAIXA) 

LARANJA

R$ 4,00 kg 

MAÇÃ

COCO

R$ 2,00 

BANANA

R$ 6,00 DÚZIA 

UVA

R$ 7,00 (CAIXA) 

LARANJA

R$ 4,00 kg 

MAÇÃ

COCO

R$ 2,00 

BANANA

R$ 6,00 DÚZIA 

UVA

R$ 7,00 (CAIXA) lu
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R$ 5,00 kg R$ 5,00 kg R$ 5,00 kg 



LARANJA
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BANANA
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LARANJA
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R$ 5,00 kg R$ 5,00 kg R$ 5,00 kg 



1) OBSERVE O PREÇO DE ALGUNS ALIMENTOS NA FEIRA QUE DONA MARICOTA FOI:

R$ 1,95 kg R$ 3,65 kg R$2,55 kg R$5,45 kg R$ 2,40 kg

C) QUANTO DONA MARICOTA GASTOU NESSAS DUAS BARRAQUINHAS AO TODO?

A) NA PRIMEIRA BARRAQUINHA QUE PAROU, DONA MARICOTA DECIDIU COMPRAR UM QUILO 
DE CENOURA E UM QUILO DE BATATA. QUANTO ELA PAGOU POR ESSES DOIS LEGUMES NO 
TOTAL?

B) EM OUTRA BARRAQUINHA, MARICOTA COMPROU UM QUILO DE LIMÃO, UM QUILO DE 
TOMATE E UM QUILO DE BETERRABA. QUANTO ELA GASTOU NO TOTAL PARA COMPRAR ESSES 
ALIMENTOS?

NOME: ______________________________________________

TURMA:____________ PROFESSOR(A): _____________________

luziaprofessora.com
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ATIVIDADES DE RECORTAR E COLAR PARA

REFORÇAR A CONSCIÊNCIA SILÁBICA E 

A CONSCIÊNCIA DE PALAVRAS



VAMOS FORMAR O NOME DE ALGUNS PRODUTOS QUE DONA MARICOTA COMPROU? PARA ISSO, RECORTE E COLE NO 
CADERNO AS IMAGENS E, DEPOIS, FORME O NOME DESSES ALIMENTOS NATURAIS.

BA

TA

TAA

BA

CE

TE

CA

BO LA

TO LI

MÃO

BA

TE

NA

MA NA
luziaprofessora.com

654

321



VAMOS FORMAR O NOME DE ALGUNS PRODUTOS QUE DONA MARICOTA COMPROU? PARA ISSO, RECORTE E COLE NO 
CADERNO AS IMAGENS E, DEPOIS, FORME O NOME DESSES ALIMENTOS NATURAIS.

BA

TA

TAA

BA

CE

TE

CA

BO LA

321

BA

TA

TAA

BA

CE

TE

CA

BO LA

321



VAMOS FORMAR O NOME DE ALGUNS PRODUTOS QUE DONA MARICOTA COMPROU? PARA ISSO, RECORTE E COLE NO 
CADERNO AS IMAGENS E, DEPOIS, FORME O NOME DESSES ALIMENTOS NATURAIS.

BA

TA

TAA

BA

CE

TE

CA

BO LA

TO LI

MÃO

BA

TE

NA

MA NA
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RECORTE E COLE NO CADERNO AS IMAGENS E, DEPOIS, FORME FRASES .

BANANA A É

VITAMINAS. RICA

EM

AJUDA A A

ABÓBORA REDUZIR

O

COLESTEROL.

UMA SAUDÁVEL.

DEVEMOS TER

ALIMENTAÇÃO

PROVOU ABACATE?

VOCÊ JÁ

VITAMINA DE
luziaprofessora.com

1

2

3

4



RECORTE E COLE NO CADERNO AS IMAGENS E, DEPOIS, FORME FRASES .

BANANA A É

VITAMINAS. RICA

EM

AJUDA A A

ABÓBORA REDUZIR

O

COLESTEROL.

UMA SAUDÁVEL.

DEVEMOS TER

ALIMENTAÇÃO

PROVOU ABACATE?

VOCÊ JÁ

VITAMINA DE
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2

3



GRÁFICO DE FRUTAS 

 PREFERIDAS DA TURMA 

_________

luziaprofessora.com
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CARTAZ “NA FEIRA TEM...”

ATIVIDADE INSPIRADA NA IDEIA DA @THAYSESA_PROF



N
A

 F
EI

R
A

 T
EM
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.
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CARTAZ A PARTIR 

DA MÚSICA “POMAR”



POMAR
(PALAVRA CANTADA)

BANANA 

GOIABA

LARANJA

MAÇÃ

MAMÃO
luziaprofessora.com



TOMATE

CAJU

UMBU

MANGA

PERA

ABACATE 

LIMÃO
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FIGO

MEXERICA

AÇAÍ

SAPOTI

MANGABA

AMORA 

PITANGA

luziaprofessora.com



INGÁ

JAMBO

JABUTICABA

UVA 

COCO

luziaprofessora.com



MAÇÃ

QUANTIDADE DE SÍLABAS

VOGAIS SUPERPODEROSAS

CONSOANTES

LETRA INICIAL

LETRA FINAL

NOME: ___________________________________TURMA:____________

luziaprofe
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BANANA

QUANTIDADE DE SÍLABAS

VOGAIS SUPERPODEROSAS

CONSOANTES

LETRA INICIAL

LETRA FINAL

NOME: ___________________________________TURMA:____________

luz
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UVA

QUANTIDADE DE SÍLABAS

VOGAIS SUPERPODEROSAS

CONSOANTES

LETRA INICIAL

LETRA FINAL

NOME: ___________________________________TURMA:____________

luziaprofessora.com



LIMÃO

QUANTIDADE DE SÍLABAS

VOGAIS SUPERPODEROSAS

CONSOANTES

LETRA INICIAL

LETRA FINAL

NOME: ___________________________________TURMA:____________

luziaprofessora.com



MORANGO

QUANTIDADE DE SÍLABAS

VOGAIS SUPERPODEROSAS

CONSOANTES

LETRA INICIAL

LETRA FINAL

NOME: ___________________________________TURMA:____________

luziaprofessora.com



ABACAXI

QUANTIDADE DE SÍLABAS

VOGAIS SUPERPODEROSAS

CONSOANTES

LETRA INICIAL

LETRA FINAL

NOME: ___________________________________TURMA:____________
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LARANJA

QUANTIDADE DE SÍLABAS

VOGAIS SUPERPODEROSAS

CONSOANTES

LETRA INICIAL

LETRA FINAL

NOME: ___________________________________TURMA:____________
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COCO

QUANTIDADE DE SÍLABAS

VOGAIS SUPERPODEROSAS

CONSOANTES

LETRA INICIAL

LETRA FINAL

NOME: ___________________________________TURMA:____________
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QUANTIDADE DE SÍLABAS

VOGAIS SUPERPODEROSAS

CONSOANTES

LETRA INICIAL

LETRA FINAL

NOME: ___________________________________TURMA:____________
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QUANTIDADE DE SÍLABAS

VOGAIS SUPERPODEROSAS

CONSOANTES

LETRA INICIAL

LETRA FINAL
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QUANTIDADE DE SÍLABAS

VOGAIS SUPERPODEROSAS

CONSOANTES

LETRA INICIAL

LETRA FINAL



CENOURA
QUANTIDADE DE 

SÍLABAS

VOGAIS 

SUPERPODEROSAS

CONSOANTES

LETRA INICIAL

LETRA FINAL

NOME: ___________________________________TURMA:____________

CENOURA
QUANTIDADE DE 

SÍLABAS

VOGAIS 

SUPERPODEROSAS

CONSOANTES

LETRA INICIAL

LETRA FINAL

NOME: ___________________________________TURMA:____________
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BETERRABA
QUANTIDADE DE 

SÍLABAS

VOGAIS 

SUPERPODEROSAS

CONSOANTES

LETRA INICIAL

LETRA FINAL

NOME: ___________________________________TURMA:____________

BETERRABA
QUANTIDADE DE 

SÍLABAS

VOGAIS 

SUPERPODEROSAS

CONSOANTES

LETRA INICIAL

LETRA FINAL

NOME: ___________________________________TURMA:____________
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CEBOLA
QUANTIDADE DE 

SÍLABAS

VOGAIS 

SUPERPODEROSAS

CONSOANTES

LETRA INICIAL

LETRA FINAL

NOME: ___________________________________TURMA:____________

CEBOLA
QUANTIDADE DE 

SÍLABAS

VOGAIS 

SUPERPODEROSAS

CONSOANTES

LETRA INICIAL

LETRA FINAL

NOME: ___________________________________TURMA:____________

lu
zia

pr
of

es
so

ra
.c

om
lu

zia
pr

of
es

so
ra

.c
om



BATATA
QUANTIDADE DE 

SÍLABAS

VOGAIS 

SUPERPODEROSAS

CONSOANTES

LETRA INICIAL

LETRA FINAL

NOME: ___________________________________TURMA:____________

BATATA
QUANTIDADE DE 

SÍLABAS

VOGAIS 

SUPERPODEROSAS

CONSOANTES

LETRA INICIAL

LETRA FINAL

NOME: ___________________________________TURMA:____________
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PIMENTÃO
QUANTIDADE DE 

SÍLABAS

VOGAIS 

SUPERPODEROSAS

CONSOANTES

LETRA INICIAL

LETRA FINAL

NOME: ___________________________________TURMA:____________

PIMENTÃO
QUANTIDADE DE 

SÍLABAS

VOGAIS 

SUPERPODEROSAS

CONSOANTES

LETRA INICIAL

LETRA FINAL

NOME: ___________________________________TURMA:____________
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TOMATE
QUANTIDADE DE 

SÍLABAS

VOGAIS 

SUPERPODEROSAS

CONSOANTES

LETRA INICIAL

LETRA FINAL

NOME: ___________________________________TURMA:____________

TOMATE
QUANTIDADE DE 

SÍLABAS

VOGAIS 

SUPERPODEROSAS

CONSOANTES

LETRA INICIAL

LETRA FINAL

NOME: ___________________________________TURMA:____________
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PEPINO
QUANTIDADE DE 

SÍLABAS

VOGAIS 

SUPERPODEROSAS

CONSOANTES

LETRA INICIAL

LETRA FINAL

NOME: ___________________________________TURMA:____________

PEPINO
QUANTIDADE DE 

SÍLABAS

VOGAIS 

SUPERPODEROSAS

CONSOANTES

LETRA INICIAL

LETRA FINAL

NOME: ___________________________________TURMA:____________
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RASPADINHA DOS 

ALIMENTOS NATURAIS



R
A

S
PA

D
IN

H
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D
O

S
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EN
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S
  

N
A

TU
R
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QUAL É A SÍLABA INICIAL DO NOME DE CADA ALIMENTO?

TRABALHANDO O SOM INICIAL

luziaprofessora.com



QUAL É A SÍLABA INICIAL DO NOME DE CADA ALIMENTO?

TRABALHANDO O SOM INICIAL



DISSÍLABA TRISSÍLABA POLISSÍLABA

DISSÍLABA TRISSÍLABA POLISSÍLABA

DISSÍLABA TRISSÍLABA POLISSÍLABA



CONHEÇA TAMBÉM: COMBO ORTOGRÁFICO
Pacote com atividades prontas, cards, recursos e jogos para ajudar o aluno 
avançar do nível de escrita alfabético para o nível ortográfico.

Este material é composto por:

109 atividades prontas para ajudar o aluno avançar para o nível ortográfico. 

279 cards ortográficos e sílabas complexas (colorido + preto e branco). 

10 recursos de brinde que funcionam como Desafio Viajante. 

2 jogos de brinde para usar com em sala de aula com os alunos.

Mais de 100 professores usam este recurso. Adquira o seu e continue a fazer a 
diferença na aprendizagem dos seus alunos! 

Clique na imagem para conferir mais detalhes na Loja Luzia Professora:

QUERO CONFERIR ESTE MATERIAL

LOJA.LUZIAPROFESSORA.COM | LUDICIDADE SEMPRE PRESENTE
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https://loja.luziaprofessora.com/produtos/combo-ortografico/

https://loja.luziaprofessora.com/produtos/combo-ortografico/
https://loja.luziaprofessora.com/produtos/combo-ortografico/
https://loja.luziaprofessora.com/produtos/combo-ortografico/
https://loja.luziaprofessora.com/produtos/combo-ortografico/


RECEBA NOVIDADES 

DIRETO NO SEU EMAIL

Inscreva-se gratuitamente na newsletter Ludicidade na Prática e fique 
por dentro das seguintes novidades:

• Dos novos materiais disponíveis na biblioteca de atividades.

• Dos novos lançamentos da lojinha.

• Dos novos posts no blog com passo a passo, indicações de livros, 
cursos e muito mais.

Cadastre-se gratuitamente clicando no link abaixo:

https://luziaprofessora.com/newsletter 

Ou escaneie o Código QR no topo desta página com o seu smartphone.
Fique tranquila(o)! Não enviarei spam para o seu e-mail e você poderá se descadastrar a 
qualquer momento. 😉

Newsletter para professores alfabetizadores: conteúdos 
cuidadosamente selecionados para alfabetizar com 
intencionalidade e ludicidade.
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https://luziaprofessora.com/newsletter/?utm_source=blog&utm_medium=biblioteca+de+atividades
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Sobre o material
Esse material é de propriedade intelectual de Luzia Farias e protegido pela Lei 
de Direitos Autorais, nº 9.610/98. 

A reprodução não autorizada incide no crime de contrafação previsto na lei 
9.610/98, sendo sujeito a denúncia e multa.

Ao baixar o arquivo na Biblioteca de Atividades do site luziaprofessora.com, 
você poderá fazer uso pessoal desse material com seus alunos.

Você poderá compartilhar este arquivo inalterado com outros professores e/ou 
equipe gestora da sua escola para vocês poderem fazer uso pessoal deste 
material com os alunos.

É PROIBIDO fazer a cópia, o upload e a distribuição do arquivo offline e online 
visando a comercialização e fins lucrativos em sites de terceiros, redes sociais, 
grupos e/ou aplicativos de comunicação instantânea.

Por gentileza, compartilhe o link da Biblioteca de Atividades para que mais 
educadores possam ter acesso aos materiais gratuitos:

https://luziaprofessora.com/biblioteca-de-atividades

Vou adorar ver o registro da sua experiência com este material. Se postar no 
Instagram, use a hashtag #atividadesluziaprofessora  😉

https://luziaprofessora.com/biblioteca-de-atividades/?utm_source=blog&utm_medium=biblioteca+de+atividades
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